
精神的状態と行動 

昼夜逆転 
感情的になる 

など 

 

認知機能 

短期記憶 
意志の伝達 

日課の把握 など 

生活について 

食事 
排泄 

更衣 など 

介護保険 知恵袋 

「認定調査ってなにを聞かれるの？？」 

身体の状態 

体や歩行の状態 
→実際に手足を 
うごかします 

社会生活 

服薬 
金銭管理 

など 

調査は5つの内容・ 74項目 

「認定調査を受ける際のポイント」 

      日頃の様子を    しておく 
 

・介護内容 ・認知症の方の普段の行動 ・困っていること など 

準備 

ご家族も立ち合いましょう 
 

 普段介護をされているのはご家族の方です。 
 ご家族の方の介護の状況やお気持ち、体調等も伝えましょう 

調査当日 

  ありのままを伝えましょう  
 

「ご本人の生活の場でいつもどおりに」 
 

無理して元気にふるまったり、 
できないことを「できる」と 

言ってしまわないようにしましょう 

具体的に伝えましょう  
 

「どんな時にどんな状態なのか」 
 

例：関節痛で膝が痛くて、トイレで 
      手すりがないと立ち上がれない 

vol.2 
 


