
ウォーキング大会 イベント報告 

                      2018年 11月 18日 

この度、開催第10回目となる、大誠会ウォーキング大会を企画しました。当日は晴天に恵

まれ、運動日和となり、今回は18名の参加者と大誠会のスタッフ17名がウォーキングを

行い、汗を流しました。お昼には、大誠会所属の管理栄養士が、メニューを考え作ってく

れたお弁当を頂きました。今回のお弁当も大変美味しく、参加者にとても好評でした♪ 

＜当日の様子＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

また来春に企画いたしますので、皆さんお誘いあわせの上是非ご参加ください♪ 


