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 12月は柚子湯に入りました  

柚子湯の由来は、現在のように毎日お風呂に入る習慣のなかった時代のこと。 

柚子湯は冬至の日に行う禊の習慣でした。 

運を呼び込む前に、柚子の香りで邪気を祓い清めたのです。 

また、融通が効く湯治＝柚子が効く冬至といった、 

語呂遊びの要素もあったと言われます。 

 

 

 

 

 

 

 ≪効能≫ 

・ 血行を促進し、冷えを予防  

・ 免疫効果をアップさせ、ダイエット効果も◎ 

・ 疲労を回復し、ゆったりリラックス 

・ トラブル改善、うるツヤ美肌に 

 

  〒503-0856 大垣市新田町２丁目２４番地１  

訪問入浴ステーション ハーブ      

TEL：(0584）89-7708       


