
2024 秋号

第2章 「住居の健康」

住居の健康とは？

ナイチンゲールは、「住居の健康」の質を左右する要素を挙げています。

１．清浄な空気 ２．清浄な水 ３．効果的な排水 ４．清潔 ５．陽光

１～５の項目がいつも満たされている住居（病棟や病室）が、看護的に管理されている健康的
で衛生的な住居ということになります。今では誰もが自覚している当たり前の項目ですが、ナ
イチンゲールの時代にはまだ常識として通用していなかったようですね。当時は住居の衛生状
態は悪く、それが原因となり多くの感染症患者が出ていました。
ナイチンゲールは、住居の環境に気を配ることで、感染症を予防できることを考え、このよう
な考えに基づき、感染症を予防できる理想的な病院構造を研究し、設計も行っていました。
現代では、住居の衛生状態に関係なく、感染症（COVIDー１９）で死亡することもあり、その
他インフルエンザなど感染症は絶えません。我々医療者にとって院内感染は、絶対に起こして
はならない事象だということです。
患者が治療している住居の健康について、健康的で衛生的なのかもう一度考えてみましょう。

種田美和

ナイチンゲールの世界

看護主任の紹介

2024年8月1日に松岡内科クリニックに入職し
ました。現在入職し3ヶ月目となり、日々の業
務に徐々に慣れてきましたが、まだまだ新しい
職場環境、スタッフ、患者さんと慣れないこと
が多々あり、教えてもらいながら働かせてもら
っています。
これまでの看護師経験を生かした看護実践がで
きるように頑張っていきたいと思います。
よろしくお願いいたします。

松岡内科クリニック透析室看護主任 武山友紀



秋の季節になりました。秋に入って皆さん何かやっていることや、始めたことはありますか？私は、
読書です。もともと読書は好きですが、更に沢山読むように意識をしています。目標は一日一冊は読
もうと思っていますが、実際はなかなか難しいですね。でも、毎日の読書は欠かしていないです。澁
谷所長からストレスのコントロールの方法をいくつか挙げてくださいました。わたしにとって、読書
は心の健康を保つ一つの方法になってるなと感じています。皆さんも、何かストレスを解消してくれ
ているのはありますか？是非参考にしてみてくださいね！
松クリ透析室に新しく武山主任の入職の挨拶がありました。まだお会いしたこともないスタッフも沢
山いると思います。徐々に顔見知りになれればと思います。どうぞよろしくお願いします！

兒玉君子

編集後記

メンタルヘルス対策

澁谷里恵

以下のことについての小さな改善は

ストレスを上手にコントロールし。心の健康を保つのに役立ちます

ストレスを感じることは普通ですが、
多すぎると精神的問題のリスクが高まります
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